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Helfen Sie mit! 
Ermöglichen Sie 

 durch Ihre Spende 
stärkende Therapien 

 für Menschen mit 
Beeinträchtigung 

Die kü nstlerischen Therapien 

 

✓ steigern die Lebensqüalita t  

✓ fö rdern die Vitalita t ünd 

 Gesündheit  

✓ fö rdern den physischen ünd 

 psychischen Aüsgleich  

✓ bewirken Entspannüng  

Menschen mit Beeintra chtigüng 

sind in einem besönderen Masse 

aüf spezifische therapeütische 

Unterstü tzüng angewiesen. In 

vielen Fa llen haben Klientinnen  

ünd Klienten  keine Züsatzver-

sicherüng, weshalb die Finan-

zierüng nicht gesichert ist. Des-

halb sind wir aüf Ihre Spende 

angewiesen. 

 

Mit 75 Franken ermö glichen Sie 

eine Therapielektiön bei einer/

einem erfahrenen ünd anerkann-

ten Therapeütin/Therapeüten. 

 

 

Wir verwenden Ihre Spende 

zweckgebünden ünd stellen Ihnen 

gerne eine Spendenbesta tigüng 

aüs. 

 

 

Herzlichen Dank fü r Ihre Unter-

stü tzüng! 

Stiftüng Seehalde 

Gehrenstrasse 29 

5022 Römbach 

 

Tel. 062 839 10 20 

Mail: infö@seehalde.ch 

www.seehalde.ch 

 

Bankverbindüng: 

CH12 0900 0000 4001 8216 0 

Köntö 40-18216-0 

Vermerk: «Therapie» 



Plastisch-therapeutisches 

Gestalten bringt das Vörstellen, 

Erleben ünd Handeln in ein leben-

diges Wechselspiel. Die Therapie 

wirkt sta rkend ünd regülierend aüf 

die Vital– ünd die Ich-Kra fte. 

 

 
 

Heileurythmie ist eine 

ganzheitliche Behandlüng vön 

Fünktiönsstö rüngen dürch 

Bewegüngsü büngen. Die U büngen 

haben einen ünmittelbaren Bezüg 

zü den Vitalkra ften ünd regen die 

Selbstheilüngskra fte an. 

 

Die Musiktherapie arbeitet mit 

vielen verschiedenen, leicht 

ansprechenden ünd einfach zü 

spielenden Instrümenten söwie 

mit Gesang. Instrümente ünd 

Stimme werden gezielt einge-

setzt ünd wirken aüf die sübtilen 

Gefü ge vön Leib, Seele ünd Geist 

ein. 

Die in der Stiftung 

Seehalde lebenden 

Menschen mit einer 

teilweise mehrfachen 

Beeinträchtigung können 

mit Ihrer Hilfe folgende 

Therapien besuchen: 

Die therapeutische 

Sprachgestaltung wird zür 

Behandlüng vön Atem-, Stimm– 

ünd Sprechstö rüngen eingesetzt. 

Mit U büngen in Laütbildüng, Geste, 

Stimme ünd Atem werden physiö-

lögische ünd seelische Prözesse 

angeregt. 

 

 
 

Die Rhythmische Massage hat 

züm Ziel, die Dürchblütüng gü nstig 

zü beeinflüssen, die Bewegüng der 

Gewebeflü ssigkeit anzüregen ünd 

Fehlspannüngen in Müskel– ünd 

Bindegewebe tiefenwirksam zü 

regülieren. Dadürch wirkt sie aüf 

die Gesamtheit der Kö rperörgane. 

In der Rhythmischen Massage 

werden natürreine Ö le ünd Salben 

verwendet, die jeweils aüf das 

entsprechende Krankheitsbild 

öder aüf das Behandlüngsziel 

abgestimmt sind. 


